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Bread Usage Preferences, A Study on Bread Waste and Model

Suggestion”
Yasemin DAGDELEN! & Selma ATABEY?
Keywords Abstract
Bread, Waste, Bread has been the staple food of Turkish culture for centuries. It differs
Waste, according to regions and each region has a special bread preference. Bread
Gasl\t/lronlomy, consumption is high because bread is always on the table. If it is not enough,
ugla.

the extra bread becomes stale due to anxiety. If stale bread is not used and
evaluated, it is wasted. It is known that there is a serious waste of bread
throughout the country. Ortaca is a district of Mugla that provides its economy
from tourism and agriculture. The study on bread usage preferences and
waste in Ortaca, where natural life and traditions continue, was conducted
with the participation of 668 people with the survey technique, one of the
quantitative research methods. The data obtained from the study, which
started data collection in March 2023, were evaluated by Frequency and One-
Way ANOVA analyses. Among the results of the study, it was concluded that
bread consumption decreased as education and income increased, due to
Article History  reasons such as preference for hot bread, dislike for pieces of bread. The

Received statements of the local people that they use the leftover bread for different

08 Sep, 2023 food production or give it to their animals are among the other results. At the
1 ?Cocftp;g 3 end of the study, a model that the whole district can be involved in, which can

be done by local administrations, has been created.

Ekmek Kullanim Tercihleri, israfina Yonelik Bir Calisma ve Model

Onerisi”
Anahtar Ozet
Kelimeler Ekmek yiizyillardir Tirk kiltiiriiniin temel gidasi olmustur. Bolgelere gore
Ekmek, Israf, Atik,  farklilik gostermektedir ve her bélgenin kendine 6zel bir ekmek tercihi vardr.
Gai’;{m};oml' Ekmek sofralarda mutlaka oldugu icin ekmek tiiketimi fazladir. Yetmezse
ugla.

kaygisi nedeniyle fazladan alinan ekmekler bayatlar. Bayat ekmekler kullanilip
degerlendirilmez ise israf olur. Ulke genelinde ciddi 6l¢iide ekmek israfi
oldugu bilinmektedir. Ortaca Mugla'ya bagli ekonomisini turizm ve tarimdan
saglayan bir ilcedir. Dogal yasamin ve geleneklerin devam ettigi Ortaca’da
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ekmek kullanim tercihleri, israfini1 konu edinen ¢alisma 668 kisinin katilimiyla
Nicel arastirma yontemlerinden Anket teknigi ile yapilmistir. Mart 2023
tarihinde veri toplanmaya baslanmis ve veriler Frekans ve One-Way ANOVA
analizleriyle degerlendirilmistir. Sicak ekmek tercihi, parca ekmek sevmeme
gibi nedenlerle atik olustugu, egitim ve gelir yiikseldikce ekmek tiiketiminin
azaldigi, artan ekmekleri farkli bir yemek fiiretimi icin kullandiklar1 veya
hayvanlarina verdikleri ifadeleri sonuclardandir. Calismanin sonunda tiim
ilcenin dahil olabilecegi, yerel yonetimlerce yapilabilecek bir model
Makale Gegmisi  olusturulmustur.
Alinan Tarih
23 Mayis 2023
Kabul Tarihi
30 Haziran 2023

1. Giris

Ekmek, insanlik tarihinde ilk liretimlerden biri olarak, yasamak icin beslenirken
glinimiize kadar 6nemini koruyarak gelmis ve kutsal olarak ifade edilmistir.
Tarihin ilk iiretiminin tahil oldugu bilinmektedir. Bugdayin 6giitiilerek un haline
getirildikten sonra temelde un, tuz ve su ilavesiyle, sonraki dénemlerde maya
ilavesiyle hazirlanan besindir. Giiniimiize gelene kadar bircok ilave katki ve
malzeme ile farklilasmis, yoresel anlamda her bolgede kendi iirlinleri ve liretim
farkliliklariyla sekillenmistir. Bu nedenle yoresel olarak ekmek tercihleri de
degismistir. En fazla ekmek iireten ve tiiketen toplumlardan biri olarak Tiirkiye,
bolgesel tercihler ile birlikte literatiirde de yer alan pide, lavas, tandir, misir, sac,
yufka ekmegi gibi bircok ekmege ev sahipligi yapmistir (Vergi, 2020, s. 1). Ekmek
yuzyillardir Anadolu mutfak kiiltiriinde siireklilik arz eden, bir¢cok unutulan
yemek olmasina ragmen unutulmayanlardan olma 06zelligine sahip triindiir.
Bundaki temel neden sofralarin vazgegilmezi, kutsali olmasidir. Ekmek olmadan
sofra hazir sayilmaz ama sadece ekmek ve su ile karin doyurulabilir. Bu nedenle
vazgecilmez kiltiirel bir 6zellik gosterir. Genel olarak Anadolu kiiltiirtinde doyana
kadar, doyuracak kadar olmasi beklendigi i¢cin her zaman en ¢ok alinan, yedekli
hazirlik yapilan yemekten ziyade ekmektir. Eksik kalmamak adina yapilan fazla
alimlar ise ekmegin bayatlamasina neden olur. Taze ekmek yeme tercihinden
dolayr hemen her mahallede bir firinin bulunmasi veya evlerde taze olarak
hazirlanmasi, bayatlamis ekmeklerin o6ncelikli yenmesini engelleyebilmektedir.
Kiltirimuzde papara, tirit, ekmek kizartmasi, ekmek tatlis1 gibi yemekler bayat
ekmekleri degerlendirmek icin de yapilan yemeklerdendir. Hemen her 6glinde yer
alan ekmek ile ilgili tercih ve ekmege yonelik tutumlarin 6l¢iildiigii (Cop ve Dogan,
2009), ekmekle ilgili tercihlerin sorgulandig1 (Aljobair, 2017; Aydin ve Yildiz,
2011; Kog, 2011), israfina yonelik (Aljobar, 2017; Bal vd, 2013; Capone vd., 2016;
Demirtas vd. 2018; Doélekoglu vd., 2014; Ertirk vd. 2015; Gil vd., 2003;
Kocaadam ve Acar-Tek, 2016; Mohammadi, 2006; Tas¢1 vd., 2017; Timer vd.,
2019) bir ¢cok calismay: literatiirde gormek miimkiindiir. Ancak her boélgenin
kendine 6zgl lretim ve tiiketim aliskanliklar1 vardir. Ortaca ilgesi hem kirsal ve
dogal hayatin devam ettigi, biiyliksehir kalabalig1 ve tiiketim aliskanliklarindan
farkli olarak kendi geleneksel ekmek iiretimlerinin de yapildig1 bir yerdir. Ilave
olarak turizm bolgesi olarak sezonlarda kalabaliklasan, kiiltirel anlamda
etkilesimlerin oldugu bir ilge olma 6zelligi gostermektedir. Daha 6nce Ortaca’da bu
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tiirli bir ¢alismanin yapilmamis olmasi agisindan 6nemli olan bu ¢alisma ile israfin
turistik isletmelerde de, yerel halkta da farkindalik yaratacaktir.
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2. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Glniimiizin sartlarinda ekmek {iretim ve tiiketim anlaminda cesitlenmistir.
Evlerde kullanimini yani sira, disarida yemek yeme tercihi, sanayilesme ile tiretimi
ve kullanimi da artmistir. Calisma, Tirkiye genelinde bilinen bir gercek olan ekmek
israfinin diinya tarafindan taninan Dalyan’in da mahallesi oldugu Mugla'nin Ortaca
ilcesinde olup olmadigini konu edinmistir. Hem turizm isletmelerinde hem de
dogal yasam icerisinde liretimi ve tiiketimi devam eden Ortaca’da bu calisma ile
saglanacak farkindalik ile 6nlem alinabilmesi, modeller olusturulabilmesi miimkiin
olabilecektir. Bu c¢alisma literatiirdeki bu konudaki boslugu doldurabilecek
olmasina ilave olarak ekonomik, c¢evresel ve Kkiiltiirel olarak da fayda
saglayabilecektir. Calisma Ortaca ilgesinde ekmegin tiirlerine gore tiketim
sikiginin belirlenmesini, varsa israfin miktarini ve nedenlerini tespit etmeyi
amaglamaktadir. Nicel arastirma yontemlerinden anket teknigi ile veri toplanmasi
planlanmis, Tiimer ve arkadaslarinin (2019) yapmis olduklari ¢alismada kullanilan
Olcek kullanilmistir. Kolayda 6rnekleme yontemi ile katilimcilara ulasilarak, Ortaca
ilcesinde yiiz yiize ve bilgisayar ortaminda uygulanmistir. Orneklem, oransal
ornekleme yontemi ile tespit edilmis, %90 giiven aralig1 ile %5 hata pay1 dikkate
alinarak 384 olarak belirlenmistir. Calisma igin 694 katilimciya ulasilmis, anket
uygulamasina katilimlar1 saglanmistir. Anketler icerisinde eksik veya 0zensiz
dolduruldugu diisiiniilenler analizlere dahil edilmemis ve 668 anket ile devam
edilmistir.  Verilerin analizinde IBM SPSS Statistic 22 kullanilarak frekans
analizleri ile birlikte One-Way ANOVA ve Frekans analizleri ile yapilmasi uygun
gorulmiustiir. Anket calismas1 Milli Egitim ve Belediye personeli gibi kamu
calisanlarina bilgisayar ortaminda, isyerlerinde giinliik ¢alismalarini aksatmadan
yapilmas1 saglanmistir. Yerel halka ise tesadiifi secimlerle, market, pazar ve
firinlarin girislerinde yiiz ylize yapilmistir. Anket calismasi, subat ay1 icerisinde
baslatilmasi planlanirken iilkemizde yasanan dogal afetten dolay1 gecikmeli olarak
Mart ayinda yapilmis, haftalik yerel Pazar kurulmasi nedeniyle 3 Mart Cuma giinii
veri toplamaya baslanmistir. Farkl ilce veya illerde farkl sonuglar cikabilecegi ve
tamamen arastirma bolgesinde yasayanlarin 0Ozelinde olacag1 icin yapilan
calismanin sonucunda elde edilen bulgular, katihmcilarin algr ve tutumlariyla
siirhdir.

3. Bulgular

Anketlerin analize dahil edilen 668 adet anketten elde edilen veriler ile yapilan
analizinde Cronbach Alpha degeri % 94,2 gikmistir. Bu degere gore arastirmanin
glvenilir oldugu soylenebilir. Anket uygulamasini uygulayan katilimcilarin
demografik Ozellikleri tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimc1 demografik 6zellikler tablosu

Demografik Kisi Oran % Demografik Kisi Oran %
ozellikler Sayisi Ozellikler Sayisi
Yas Cinsiyet
9-18 42 6,3 Kadin 488 73,1
19-29 34 51 Erkek 176 26,3
30-45 466 69,8 Cevapsiz 4 ,6
46-59 113 16,9 Toplam 668 100
60 ve tizeri 8 1,2 Medeni durum
Cevapsiz 5 ,7 Evli 558 83,5
Toplam 668 100 Bekar 105 15,7
Meslek Cevapsiz 5 7
Ogrenci 42 6,3 Toplam 668 100
Kamu sektori 211 31,6 Egitim durumu
calisani
Ozel sektor calisani 126 18,9 ilkokul 59 8,8
Serbest calisan 45 6,7 Ortaokul 96 14,4
Emekli 15 2,2 Lise 200 29,9
Ev hanimi 224 33,5 Universite 281 42,1
Cevapsiz 7 Lisansustu 27 4,0
Toplam 668 100 Cevapsiz 5 7
Hane halki sayisi Toplam 668 100
1-2 49 7,3 Hane gelir durumu
3-4 486 72,8 5000 den az 33 4,9
5-10 128 19,2 5000-6999 43 6,4
Toplam 668 100 7000-8999 114 17,1
Ailede cocuk sayisi 9000-11000 114 17,1
0 30 4,5 11000 den 356 53,3
fazla
1-2 510 76,3 Cevapsiz 8 1,2
3-7 119 17,8 Toplam 668 100
Toplam 668 100

Yapilan anketlerden elde edilen veriler IBM SPSS Statistic 22’ye islenerek yapilan
analizler sonrasinda bulgular degerlendirilmistir. 668 kisinin anket uygulamasina
katilmiyla gerceklesen arastirmada katilimcilarin 466 Kkisi ile buyiik oranda (%
69,8) 30-45 yas araliginda oldugu, 488 kisiyle %73,1’inin erkek oldugu, 558 kisi ile
% 83,5’inin evli oldugu, 224 kisinin (% 33,5) ev hanimi, 211 kisinin (%31,6) ise
kamu calisani oldugu sonucu tespit edilmistir. Bu durum 6zellikle ekmekle ve evde
yemekle ilgili liretim yapan kadinlara ulasilabildigi ve katihmcilarin agirlikh olarak
calisan veya ev hanimi kadinlardan olustugu i¢cin drneklemin dogru secildigini
diistindiirmektedir. Genel demografik 6zelliklere ilave olarak sosyo-demografik
yapisina bakildiginda genellikle 1-2 ¢ocuklu (510 kisi %76,3), 3-4 kisilik ailelerden
(486 kisi %72,8) olustugu goriulmektedir. Katihmcilarin agirlikh olarak tiniversite
(281 kisi %42,1) ve lise (200 kisi %29,9) mezunu olmasi ise anket sorularina ve
konuya alg1 diizeylerinin ytiksek olabilecegi kanisin1 desteklemektedir. Egitimleri
ve calisan kadinlarin oranlarinin ytksekligi ile ortiisiir sekilde 356 kisinin %53,3
oraniyla en yliksek oranda oldugu goriilen 11000 den fazla hane geliri oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin demografik o6zellikleri ile ilgili frekans analizleri
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sonrasinda egitim seviyesinin ve gelir durumlarinin dagilimi ile ilgili oranlara
ulasilmistir. Bu noktada gelir grubuna ve egitim durumuna goére ekmek tiiketimi
arasindaki istatistiki gercekligi gorebilmek icin One-Way Anova testi yapilmistir.

Tablo 2. Giinliik ekmek tiiketiminin aylik gelire gore ANOVA sonugclari

Ayhk N X Ss Varyansin KT sd KO F p Anlamhilhik
Gelir kaynagi
(TL)

5000 den 33 1,73 911 G. arasl 13,981 4 3,495
az (1)

5000- 43 1,42 ,545 G.icgi 190,343 654 ,291
6999

(2)

7000- 113 1,57 581 1-2,4,5
8999 Toplam 204,325 658 2-5
(3)

9000- 114 133  ,509 12,010 ,000 3-4,5
11000 (4)

11000 356 1,25 ,487
den fazla

(5)

Toplam 659 1,35 ,557

Tablo 2 incelendiginde ekmek tiiketimlerinin tiiketicilerin aylik gelirlerine gore
anlamli bir farklhilik vardir (F12,010;p>,05). Giinliik ekmek tiiketimlerinin hangi
gelir seviyesine gore farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan LDS testi
sonuglarina gore gelir seviyesi 5000°den az olan tiiketicilerin (1) ekmek
tiketiminin (X=1,73) 2,4,5 numarali gelir seviyesi araliklarindan; 5000-6999
araliginda (2) olan tiiketicilerin (X=1,42) 5. Gelir seviyesinden ve 7000-8999
araliginda (3) olanlarin ise (X=1,57)4 ve 5 gelir seviyesi araliginda ekmek
tiiketiminin daha yiiksek oldugu goériilmiistir. Buna gore gelir seviyesi ylikseldikge
ekmek tiiketiminin azaldigini séylemek mimkundiir.

Tablo 3. Giinliik ekmek tiiketiminin egitim durumuna gére ANOVA sonuglari

Egitim N X Ss Varyansin KT sd KO F p Anlamhihik
Durumu kaynagi
Ilkokul (1) 55 1,79 720 G.arasl 26,459 4 6,615
Ortaokul(2) 96 1,64 682 G.igi 178,533 57 272
1-3,4,5
Lise (3) 200 1,33 501 Toplam 204,992 61 2-34,5
3-4
Universite (4) 281 1,20 415 4,342 000
Lisansiistii 27 1,22 506
()
Toplam 662 1,35 557

Tablo 3 incelendiginde ekmek tiiketimlerinin tiiketicilerin egitim durumlarina gore
anlaml bir farklilik gostermektedir (F24,342;p>,05). Giinliik ekmek tiiketimlerinin
hangi egitim seviyesine gore farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan LDS
testi sonuclarina gore ilkokul mezunu tiiketicilerin (1) ekmek tiiketiminin (X=1,79)
lise, Universite ve lisans listi egitime sahip olanlara gore; Ortaokul mezunu
olanlarin (2) olan tiiketicilerin (X=1,64) ) lise, iiniversite ve lisans iistii egitime
sahip olanlara goére ve lise mezunu olanlarin (3) ise (X=1,33) universite
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mezunlarina gore ekmek tiiketiminin daha ylksek oldugu gorilmiistir. Bu
noktada gelir seviyesi sonuclarina benzer sekilde; egitim seviyesi de yiikseldikce
ekmek tiiketiminin azaldig1 sonucuna ulasilabilir.

Tablo 4. Tiketicilerin ekmek ¢esidi tercihi

Ekmek tercihleri N X

Somun 303 45,4
Pide-lavas 12 1,8
Tam bugday 181 27,1
Kepekli-cavdar 43 6,4
Ev ekmegi 79 11,8
Diger” 38 57
Toplam 668 100

"Eksi maya ve misir ekmegi

Tlketicilerin ekmek tercihini belirlemeye yonelik yapilan frekans analizinde
%45,4 ile somun ekmegin en ¢ok tercih edilen oldugu, onu %27,1 ile tam bugday
ekmegin takip ettigi soylenebilir. En az tercih edilen ise %1,8 ile pide-lavas
ekmekleri oldugu tablo 4’de goriilmektedir.

Tablo 5. Ekmekte tercih edilen veya istenmeyen durumlar

Ekmekte sevilmeyen durumlar N X
Ekmegi sicak tercih ederim 315 42,7
Sicak ve dinlenmemis ekmegi yemem 65 8,8
Ekmegi dilimli tercih ederim. 339 46
Parca ekmekleri yemem 18 2,4
Toplam 737 100

Tablo 5°te gorulecegi uizere ekmeklerin tiiketim tercihleri, ekmekte istenen
istenmeyen durumlarin tespiti i¢in yapilan frekans analizinde katilimcilarin 339’u
(%46) ekmegi parcalamak yerine dilimlenmis olmasini tercih etmistir. Ikinci en
cok tercih edilen ise 315 katilimci ile (%42,7) sicak ekmek tercihi olmustur. Daha
az oranda kabul goren ise sicak ekmegi sevmedigini ve dinlenmis olmasini tercih
ettigini belirten 65 Kkisi ile katiimcilarin %8,8’ini olusturmaktadir. 18 katihmci da
(%2,4) parca ekmek sevmedigini ifade etmistir.

Tablo 6. Ekmekleri degerlendirme sekli

Ekmekleri degerlendirme sekli N X
Isitip/ kizartip yeniden tiiketirim 65 9,7
Farkli yemeklerde degerlendiririm. 288 43,1
Hayvan yemi olarak veririm 227 34,0

Bayat tiiketirim 52 7,8
Ihtiyaci olana veririm. 15 2,2
Dondurucuya koyarim. 20 3,0
Diger 1 ,1
Toplam 668 100

Artan ekmeklerin tiiketilmesi i¢in uygulanan degerlendirme yontemleri ile ilgili
bulgular Tablo 6’da gosterilmistir. Buna gore en sik kullanilan degerlendirme
yontemi, ekmekleri baska yemeklerde kullanmak oldugu %43,1 oranina denk
gelen 288 kisinin ifadesiyle netlesmistir. Katihmcilarin 227 kisisi (% 34,0)
hayvanlara verdigini ifade etmistir. Isitip, kizartip kullanmak (65 kisi) ve bayat
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kullanmak (52 kisi) ise ekmegi farkli bir tretim haline getirmeden yenebilir
oldugunu ifade eden katilimcilardir.

Tablo 7. Israfi 6nlemek icin éneriler

Oneriler N X
EkmekKlerin kii¢iiltiilmesi 36 54
Toplama alani olusturulmasi 107 16,0
Israfla ilgili egitimler verilmesi 57 8,5
Tiiketilecek miktarda alma 448 67,1
Diger 11 1,6
Toplam 668 100

Israf olusmasini énlemek icin katiimcilarin énerileri alinmis ve bu éneriler Tablo
7'de gosterilmistir. Buna gore en yiiksek oranda (%67,1) tiiketilecek miktarda
satin alinmas1 6nerilmistir. Ikinci yiiksek oranda olan 6neri ise %16,0 ile 107
kisinin ifadesi olan toplama alani olusturulmasi 6nerisi olmustur.

4. Sonuclar ve Tartisma

Arastirmada agirlikhi olarak 30-45 yas aralig, tiniversite mezunu, ¢alisan veya ev
hanimi, iiniversite ve lise mezunu katihimcilar olmasi verilerin dogru
katilimcilardan elde edildigi diisiincesini olusturmustur. Bu calismanin gecerlik ve
givenirligini desteklemektedir. Gelir seviyesi, egitim durumu farkhiliklarinin
ekmek israfina yansima durumunu gorebilmek i¢in ankette yer alan demografik
sorulara gore degerlendirmeler yapabilme imkani sunmustur. Ortaca’da egitim
seviyesi yliksek, farkli gelir seviyelerine sahip, 1-2 ¢ocuklu ve 3-4 kisilik ailelerin
agirlikl olarak yasadigini sdylemek miimkiindtir.

Arastirmada elde edilen sonuclara gore gelir seviyesi yiikseldikce giinliik ekmek
kullaniminin azaldig1 gortlmektedir. Bu durumu dar gelirli, geliri diisiik ailelerde
ekmek agirlikli beslenmenin devam ettigi seklinde agiklamak miimkiindiir.
Kiltirimiuzde “ekmege katik etmek” gibi tabirlerin dilimize yansimasi bu durumu
ispatlar konumdadir. Gelir diizeyinin yiikselmesiyle birlikte olumsuz sonuclarin
olustugunu, israfin arttigini ve ¢épe atmanin daha fazla gorildiigiinii soyleyen Giil,
Isik, Bal ve Ozer (2003), Yilmaz ve Yiicecan (1983) calismalarinda gelir diistiikce
ekmek kullaniminin arttigini, ancak israfin gelir seviyesi yiiksek olanlarda daha
cok gorildigiini soylemislerdir. Egitim seviyesi yilikseldikce ekmek tiiketiminin
azaldig1 sonucu da aslinda gelir seviyesiyle baglantili olarak etki etmektedir. Genel
itibariyle sadece Turkiye ve Mugla Ortaca ile ilgili bir durum olmadigi, Arslan ve
Aydin (2019), Sezgin vd., (2017), Shahnoushi vd. (2013), Yay ve Caliskan (2016)
yaptiklar1 ¢alismalarda benzer sonuglar elde etmelerinden dolay1 ispatlanir
durumdadir.

Ortaca’da daha ¢ok firin ekmegi olarak da bilinen somun ekmegin yani beyaz
ekmegin tercih ediliyor olusu gilinlimiizdeki genel bir tercihtir. Beyaz ekmek
tiilketimi, yapilan bircok c¢alismada en ¢ok tercih edilen ekmek tiirii olarak
gorilmektedir. Beyaz ekmegin giiniimiiz aliskanliklarindan ekmek arasi veya Fast
Food kiiltiiriine bagh arttii diisiiniilebilir. [lave olarak Tiirk mutfaginda tencere
yemegi tarzinda hazirlanan yemeklerin sulu olmasi, ekmek banarak yemek yillarin
aliskanligl olmasi da etkili olabilir. Nitekim bu g¢ikarimlar1 Sandvik, Kihlberg,
Lindroos, Marklinder ve Nydahl (2014) yaptiklar1 calismada beyaz ekmegi
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genclerin daha cok tercih ettigini ifade ederek desteklemektedir. Ozellikle sehir
yasantisinda, kadinlarin ¢alisma hayatina atilmasi ile birlikte firin ekmeklerinin
daha ucuza ve daha kolay teminine firsat vermesi gibi sebeplerle evde ekmek
yapma Kkiltirinin azaldigi dustunilmektedir. Son donemde olusan “koéy
kahvaltis1”, “kdoy ekmegi” olgular: ise bu uzak kalmishgin, hatiralarin ve 6zlemin
etkisidir denebilir. Son dénemde toplu olarak yasanan saglik sorunlari, konuyla
alakal tercihleri de etkileyerek dogal ve temiz gidaya yonelttigi cikarimiyla
insanlarin bilin¢lendigi ve tam bugday ekmegi veya eksi maya ekmegi aradig da
bilinen bir gercektir. Nitekim ¢alismada tam bugday ekmegi en ¢ok kullanilan
siralamasinda ikinci sirada yer almistir. En az tercih edilen ekmek tiirii olarak lavas
ve pide gorilmektedir. Calismanin 6zel bir ay olan Ramazan ayinda yapilmasi
durumunda, pide tercihinin ¢ikan orandan yiiksek olabilecegi tahmin edilmektedir.
Nitekim kiiltliriimiiz geregi Ramazan ayinin ekmegi pidedir. Daha ¢ok Akdeniz ve
Doguda yoresel yemekleri tamamlayici oldugundan yola ¢ikarak kiiltiirel anlamda
pide ve lavasin Ege ili olan Mugla’nin Ortaca ilcesinde daha az tercih edildigi
cikarimi yanlis olmayacaktir.

Ekmek temel besin maddesi olarak goriilen ve ekmeksiz sofraya oturulmayan
tilkemizde tercihlerimizde farkhidir. Ilk ¢ikis noktasi ev iiretimi oldugu icin sicak ve
taze ekmek aliskanligl olusmustur denebilir. Bu aliskanlik firin iretimlerine
gecilen giinlimiizde de ayni sekilde devam etmektedir. Belki de bu sebeple her
mahallede firin bulunmakta ve hemen her 6gline denk gelen ekmek tiretimleri
yapilmaktadir. Nitekim bu ¢alismada da sicak ekmek tercihi 6n plana ¢ikmistir.
Calismada en ¢ok katilim alan ekmegin dilimli yenmesi tercihi atik olusumunu
azaltabilecek bir uygulamadir. Aslinda bunlardan yola ¢ikarak Ortaca’da ekmegin
tercihi ile bile ekmek israfinin azalttigi soylenebilir. Artan ekmegin
degerlendirilmesi icin ¢alismada en yiliksek oranlar farkl bir yemek tretiminde
kullaniliyor olusu ve hayvan yemi olarak kullanilisi ifadelerinde ¢ikmistir. Dogal
yasamin hala devam ettirildigi 6zel yerlerden biri olarak Ortaca’da hemen her evde
kedi, kopek, tavuk, keci, inek gibi hayvanlar bulunmaktadir. Kiiltiirel anlamda
yemeklerin ¢dpe atilmasina karsi duyarli olan yerel halk baska bir canliya
kullanarak, “nimet” olarak isimlendirdikleri ekmegin faydali tiiketimini miimkiin
kilmistir. Oysaki bircok c¢alismada oldugu tuzere Kog¢ ve Tatli'min (2017)
calismasinda ifade ettigi gibi tiiketicilerin fazla ekmek aliminin israfa neden oldugu
gercegi vardir. Ortaca’nin analizler sonucuna goére bu konuda bilingli ve kullanacagi
kadar ekmek alimin1 6nemseyen bir ilge oldugunu séylemek miimkuindiir.

Evsel atik miktarinin genel atik miktarina gore oraninin ¢ok yliksek oldugu
bilinmektedir. Avrupa Birligi (EU) kayitlarina gore ekmek atiginin yarisindan
fazlas1 evsel atiktan kaynaklhidir (Stenmarck vd., 2016, s. 4). Evsel kullanima ilave
olarak bolgenin ayni zamanda turizm faaliyetlerinin devam ettigi de bilinen bir
gercektir. Mugla, turizm istatistiklerinde en ¢ok tercih edilen iller siralamasinda
liclincii sirada yer almaktadir. Mugla’ya girisler Dalaman ve Bodrum havalimanlari
ile Marmaris ve Fethiye limanlar1 olmustur ( ilan vd. 2023, s. 135). Dalaman
havalimani ise Ortaca siirinda olan bir limandir. ile girislerden sonra Mugla
geneline dagilan yerli veya yabanci turistler Ortaca’dan ge¢mekte veya Ortaca’da
Sarigerme ve Dalyan otellerine dagilmaktadirlar. Her iki durumda da Ortaca’nin
spesifik turizm degeri goz onlindedir. Turizm isletmelerinde atiklarin olusmasi ise
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kaginilmazdir. Evsel kullanimin ekmek israfinda etkisinin yani sira turizmdeki
etkinligi nedeniyle Ortaca atik konusunda potansiyel riskli yerlerden biridir. Bu
acidan uygulanacak bir model ile atigin en aza indirilmesi kiiltiirel anlamda oldugu
kadar ekonomik ve gevresel anlamda da 6nem arz etmektedir.

Cikan sonuglara gore bolgede ekmek israfinin yonelik olusturulabilecek model
onerisi su sekildedir;

e Kalan ekmekler icin bir toplama alani olusturulmasi en ¢ok tercih edilen
ifade olarak yer aldigindan yola ¢ikarak yerel yonetimlerce bir toplama
alani olusturulmasi ¢6ziim icin ilk adim olabilir. Toplanan ekmeklerin
hayvan yemi liretimi icin kullanilmasi 6zellikle bireysel tavuk tireticilerinin
yem masrafin1 azaltabilecek ve yerel yonetim tarafindan ihtiyaclar
Olclisiinde planlanarak dagitimi israfin 6nlenmesine oOnemli Kkatki
saglayacaktir. Bu durum hem ilge ekonomisine fayda saglarken hem de kit
kaynak olan besinin dogru ve israfsiz kullanimina imkan verebilecektir.

e Kalan ekmekler yerel yonetimlerce toplanarak, yine diger organik atik
tiirleri ile birlikte kompost tiretimleri i¢in kullanilabilir. Kompost tiretimi ile
dogal giibre elde edilerek, ekonomik anlamda gelir kaynaklarindan biri olan
tarimsal Uretime de katki saglayabilecektir. Dogal giibre ile tretim
nedeniyle triinler deger kazanarak ekonomik anlamda da fayda
saglayabilecektir.

e Hem evsel atiklarin hem de turizm isletmelerinden kaynakhi ekmek
atiklarinin toplanmasi ile turizm isletmeleri de bu sisteme dabhil
edilebilecek, yesil turizm icin bir adim atmis olunacaktir. Béylece Ortaca ve
Ortaca sinirlart icindeki turizm tesislerinde uygulanan bu model ile 6zellikle
cevreci yaklasimlarla destinasyon se¢imi yapanlarin ilgisini ¢ekebilecektir.
Bu durum oteller acgisindan farkli bir ¢ekim giicii olusturacaktir.

e Yapilan bu calisma ile cevresel anlamda da katki saglanmasi miimkiin
olabilecektir. Atiklarin Kkirletici etkisi bilinmektedir. Cevreye verilecek
zararlarin bu noktada azabilecegi 6n goriilmektedir.

e Bu calisma ekmek ve gida atiklariyla ilgili olsa da diger atiklar konusunda
yol gosterici olabilmesi nedeniyle yeni atik projelerine 6rnek olabilecektir.
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Extended Abstract

Bread has been the staple food of Turkish culture for centuries. It differs according
to regions and each region has a special bread preference. Bread consumption is
high because bread is always on the table. If it is not enough, the extra bread
becomes stale due to anxiety. If stale bread is not used and evaluated, it is wasted.
It is known that there is a serious waste of bread throughout the country. Ortaca is
a district of Mugla that provides its economy from tourism and agriculture. The
study aims to determine the frequency of consumption according to the types of
bread in Ortaca district and to determine the amount and causes of waste, if any. It
was planned to collect data with the survey technique, one of the quantitative
research methods, and the scale used in the study conducted by Timer et al.
(2019) was used. Participants were reached by convenience sampling method and

70 Dagdelen, Y. & Atabey, S. (2023). Bread Usage Preferences, A Study on Bread Waste and
Model Suggestion



applied face-to-face and computerised in Ortaca district. The sample was
determined by proportional sampling method and was determined as 384, taking
into account the 90% confidence interval and 5% margin of error. For the study,
694 participants were reached and their participation in the survey application
was ensured. Among the questionnaires, those that were thought to be
incompletely or carelessly filled in were not included in the analyses and 668
questionnaires were continued. In the analysis of the data, One-Way ANOVA and
Frequency analyses together with frequency analyses using IBM SPSS Statistic 22
were deemed appropriate. The questionnaire was administered to public
employees such as National Education and Municipality personnel in a
computerised environment without interrupting their daily work at their
workplaces. The fact that the participants in the research were mainly in the 30-45
age range, university graduates, employees or housewives, and university and high
school graduates created the idea that the data was obtained from the right
participants. This supports the validity and reliability of the study. It provided the
opportunity to make evaluations based on the demographic questions in the
survey in order to see the reflection of income level and educational status
differences on bread waste. It is possible to say that Ortaca is dominated by
families with a high level of education, different income levels, 1-2 children and 3-4
people. According to the results obtained in the research, it is seen that daily bread
usage decreases as the income level increases. It is possible to explain this
situation as the fact that bread-based diet continues in families with low income
and low income. It is possible to say that as the income level increases, negative
consequences occur, waste increases and throwing away becomes more common.
It is a general preference today that loaf bread, or white bread, also known as
bakery bread, is preferred in Ortaca. Consumption of white bread is seen as the
most preferred type of bread in many studies. It can be thought that white bread
has increased due to today's habits, between bread crumbs or Fast Food culture. In
addition, the fact that the dishes prepared in the style of casserole dishes in
Turkish cuisine are watery and eating them with bread dipped in bread has been a
habit for years may also be effective. As a matter of fact, Sandvik, Kihlberg,
Lindroos, Marklinder and Nydahl (2014) support these inferences by stating in
their study that young people prefer white bread more. It is thought that the
culture of making bread at home has decreased, especially in urban life, due to
reasons such as women entering the working life and the opportunity to obtain
cheaper and easier bakery bread. It can be said that the recent "village breakfast"
and "village bread" phenomena are the effect of this distance, memories and
longing. It is a known fact that people have become more conscious and are
looking for whole wheat bread or sourdough bread, with the conclusion that the
recent health problems have affected the preferences regarding the issue and
directed them towards natural and clean food. As a matter of fact, in the study,
whole wheat bread ranked second in the most used list. The least preferred bread
types are lavash and pita. It is estimated that if the study is conducted during
Ramadan, which is a special month, the pita preference may be higher than the
resulting rate. As a matter of fact, according to our culture, the bread of Ramadan is
pita. Considering that they are complementary to local dishes in the Mediterranean
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and the East, it would not be wrong to conclude that pita and lavash are culturally
less preferred in the Ortaca district of Mugla, an Aegean province.

Our preferences are different in our country, where bread is considered a basic
nutrient and we do not sit at the table without bread. Since the first starting point
was home production, it can be said that the habit of hot and fresh bread has been
formed. This habit continues in the same way today, when bakery production has
started. Perhaps for this reason, there are bakeries in every neighborhood and
bread is produced for almost every meal. As a matter of fact, in this study, the
preference for hot bread came to the fore. The choice of eating sliced bread, which
received the most participation in the study, is a practice that can reduce waste
generation. In fact, based on these, it can be said that even the choice of bread in
Ortaca reduces bread waste. In order to evaluate the leftover bread, the highest
rates in the study were found in the statements that it is used in the production of
a different food and that it is used as animal feed. As one of the special places
where natural life is still maintained, there are animals such as cats, dogs, chickens,
goats and cows in almost every house in Ortaca. Local people, who are culturally
sensitive about throwing away food, made it possible to consume bread, which
they call a "blessing"”, by using it for another living creature. However, as stated in
Kog¢ and Tatli's (2017) study, as in many studies, there is a fact that consumers'
excessive bread purchases cause waste. According to the analysis results of Ortaca,
it is possible to say that Ortaca is a district that is conscious about this issue and
cares about purchasing bread as much as it will use. It is known that the amount of
domestic waste is very high compared to the amount of general waste. According
to European Union (EU) records, more than half of bread waste originates from
household waste (Stenmarck et al., 2016, p. 4). It is a known fact that in addition to
domestic use, the region also continues tourism activities. Mugla ranks third
among the most preferred cities in tourism statistics. The entrances to Mugla were
Dalaman and Bodrum airports and Marmaris and Fethiye ports (ilan et al. 2023, p.
135). Dalaman airport is a port located on the border of Ortaca. After the
entrances, local or foreign tourists scattered throughout Mugla pass through
Ortaca or disperse to Sarigerme and Dalyan hotels in Ortaca. In both cases, Ortaca's
specific tourism value is taken into consideration. It is inevitable that waste is
generated in tourism businesses. In addition to the impact of domestic use on
bread waste, Ortaca is one of the potentially risky places in terms of waste due to
its effectiveness in tourism. In this respect, minimizing waste with a model to be
implemented is important in economic and environmental terms as well as
culturally. At the end of the study, a model has been created in which the whole
district can be involved, which can be done by local administrations. With this
model, it is thought that local people can benefit economically and
environmentally. In addition, it may be useful to include tourism enterprises in the
model.

72 Dagdelen, Y. & Atabey, S. (2023). Bread Usage Preferences, A Study on Bread Waste and
Model Suggestion



SRA (Science Research Associates) Strategic Research Academy &
Academic Publishing©

@
p -
z
(]
3
S
a
g
E
8
b
]
3
<

© Copyright of Journal of Strategic Research in Social Science (JoSReSS) is the
property of SRA (Science Research Associates) Strategic Research Academy &
Academic Publishing© and its content may not be copied or emailed to multiple
sites or posted to a listserv without the copyright holder's express written
permission. However, users may print, download, or email articles for individual

use.

Journal of Strategic Research in Social Science, 2023, 9 (1), 59-72. 73



